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Àêàäåì³ê Î.Î. Áîãîìîëåöü áóâ âèäàòíîþ îñî-
áèñò³ñòþ, ÷è¿ íàóêîâ³ ³äå¿ ïðîäîâæóþòü âèï-

ðîì³íþâàòè ïîòóæí³ ³ìïóëüñè â éîãî öèòàäåëÿõ
íàóêè ç ô³ç³îëîã³¿ ³ îíêîëîã³¿, ïåðåëèâàííÿ êðîâ³,
åíäîêðèíîëîã³¿, ãåðîíòîëîã³¿. Ä³ÿëüí³ñòü â÷åíèõ
ç äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ñòàð³ííÿ ïîâ’ÿçàíà ç
ïðîäîâæåííÿì íàóêîâèõ óñòðåìë³íü ïðåçèäåíòà
ÀÍ Óêðà¿íè Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ùîäî ïðîáëåì
äîâãîë³òòÿ.

Íàðîäèâñÿ Îëåêñàíäð Îëåêñàíäðîâè÷ Áîãî-
ìîëåöü ó Êèºâ³ ó Ëóê’ÿí³âñüê³é â’ÿçíèö³, äå ïåðå-
áóâàëà éîãî ìàòè Ñîô³ÿ Ìèêîëà¿âíà Áîãîìî-
ëåöü, çàñóäæåíà íà 10 ðîê³â êàòîðæíèõ ðîá³ò ó
ñïðàâ³ Ï³âäåííîðîñ³éñüêîãî ðîá³òíè÷îãî ñîþçó.

Çàê³í÷èâøè ã³ìíàç³þ â Êèºâ³, Î.Î. Áîãîìî-
ëåöü âñòóïèâ íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Íîâîðîñ³é-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó â Îäåñ³.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, à òàêîæ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
óí³âåðñèòåòó (1906) ïðàöþâàâ ïðè êàôåäð³ çà-
ãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèäàòíèõ
â÷åíèõ òîãî ÷àñó — Â.Â. Ï³äâèñîöüêîãî, Ë.Î. Òà-
ðàñåâè÷à, Ì.Ã. Óøèíñüêîãî ³ Â.Â. Âîðîí³íà.

Ó 1909 ðîö³ Î.Î. Áîãîìîëåöü çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ «Äî ïèòàííÿ ïðî ì³êðîñêî-

ï³÷íó áóäîâó ³ ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ íàäíèðêî-
âèõ çàëîç ó çäîðîâîìó ³ õâîðîìó îðãàí³çì³».

Î.Î. Áîãîìîëåöü â³äîìèé ÿê íåïåðåâåðøåíèé
òåîðåòèê ìåäèöèíè, òàëàíîâèòèé åêñïåðèìåíòà-
òîð, ùî íå ò³ëüêè âèñëîâëþâàâ ñì³ëèâ³ ³äå¿, à é
óïðîâàäæóâàâ ¿õ ó ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó
âèãëÿä³ íàóêîâèõ ðîçðîáîê (íàïðèêëàä, àíòèðå-
òèêóëÿðíà öèòîòîêñè÷íà ñèðîâàòêà àáî òðèâàëå
çáåð³ãàííÿ äîíîðñüêî¿ êðîâ³ òà ³íø³).

Ñâî¿ íàóêîâ³ ðîçðîáêè ç åíäîêðèíîëîã³¿, îíêî-
ëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîô³ç³îëîã³¿ Îëåêñàíäð
Îëåêñàíäðîâè÷ ñïðÿìîâóâàâ ó ðåêîìåíäàö³¿ ç
ïðîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ.

×îìó âïåðøå íà ÷èòàííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ
Î.Î. Áîãîìîëüöþ, éäåòüñÿ ïðî øê³ðó? ×è ñïðàâ-
ä³ øê³ðà çàñëóãîâóº ñüîãîäí³ íà òàêó óâàãó? Òàê,
àäæå öå íàéá³ëüøèé ³ áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé îð-
ãàí ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.

Ïðîáëåìà äîâãîë³òòÿ ëþäèíè ³ øê³ðà
Äîïîâ³äü ïðîôåñîðà Â.Ã. Êîëÿäåíêà äî Äíÿ Î.Î. Áîãîì îëüöÿ,
ïðèñâÿ÷åíîãî 128-ð³÷÷þ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ 
(12 òðàâíÿ 2009 ðîêó)

Ëóê’ÿí³âñüêà â’ÿçíèöÿ ó Êèºâ³. 
Òóò íàðîäèâñÿ Î.Î. Áîãîìîëåöü

Î.Î. Áîãîìîëåöü ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè

ÓÄÊ 612.68:616.5
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Øê³ðà ïîòðåáóº á³ëüø óâàæíîãî âèâ÷åííÿ ó
ïëàí³ ¿¿ çíà÷åííÿ ó çàáåçïå÷åíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó. Ñüîãîäí³ óæå í³õòî íå çàïåðå÷óº, ùî
øê³ðà º òàêîæ âàæëèâèì ³ìóíîëîã³÷íèì îðãàíîì,
à íå ò³ëüêè îðãàíîì òåðìîðåãóëÿö³¿, ï³ãìåíòî- ³ â³-
òàì³íîòâ³ðíèì, çàõèñíèì. Øê³ðà âèä³ëÿº ³ç îðãà-
í³çìó ç ñåêðåòîì ïîòîâèõ ³ ñàëüíèõ çàëîç ê³íöåâ³
ïðîäóêòè îáì³íó ðå÷îâèí, âèêîíóº äèõàëüíó
ôóíêö³þ (ïîãëèíàº êèñåíü ³ âèä³ëÿº âóãëåêèñëèé
ãàç). Óñå öå ìàâ íà óâàç³ Î.Î. Áîãîìîëåöü, êîëè
çãàäóâàâ ïðî øê³ðó â äîïîâ³ä³ «Ñòî ïèòàíü ç ïðîá-
ëåìè àëåðã³¿ â ñó÷àñí³é ïàòîëîã³¿ ³ êë³í³ö³».

Ç³ 100 ïèòàíü ïðî àëåðã³þ ê³ëüêà ïðÿìî ñòîñó-
âàëèñÿ øê³ðè, çîêðåìà ôåíîìåíà Àðòþñà, ôåíî-
ìåíà Øâàðöìàíà òà îðãàí³â-ì³øåíåé, ÷èì ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü º øê³ðà.

Ó 1941 ðîö³ Î.Î. Áîãîìîëåöü ñòâîðèâ ïåðøèé
ó ñâ³ò³ äèñïàíñåð ç áîðîòüáè ³ç ïåðåä÷àñíîþ ñòà-
ð³ñòþ, à â 1958-ìó íà áàç³ äèñïàíñåðó áóëî ñòâî-
ðåíî ²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ, òåïåð
ÍÀÍ Óêðà¿íè. Íà æàëü, ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ ²íñòè-
òóòó ãåðîíòîëîã³¿ íå áóëî âðàõîâàíî çàñòåðåæåí-
íÿ Îëåêñàíäðà Îëåêñàíäðîâè÷à ïðî øê³ðó ÿê
âàæëèâèé îðãàí îáì³íó ðå÷îâèí òà âèâåäåííÿ ç
îðãàí³çìó øëàê³â.

Ïàðàäîêñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî äî ê³íöÿ ÕÕ ñòî-
ð³÷÷ÿ øê³ðà íå âõîäèëà äî ïåðåë³êó îðãàí³â
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ëèøå íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ
(ó 1984 ðîö³) â ñòàòò³ «Øê³ðà — ³ìóííèé îðãàí»
àìåðèêàíñüê³ àëåðãîëîãè òà äåðìàòîëîãè
Åäåëüñîí ³ Ô³íê íàóêîâî îá´ðóíòóâàëè çàðàõó-
âàííÿ øê³ðè äî îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè.

Ó 2004 ðîö³ âèéøëà ó ñâ³ò ìîíîãðàô³ÿ àíãë³é-
ñüêîþ ìîâîþ Jan D. Bos «Skin immune system»,
ÿêà ì³ñòèòü ÷³òêå íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ øê³ðè
ÿê ³ìóííîãî îðãàíà.

Ó ï³äðó÷íèêó çà ðåäàêö³ºþ ÷ëåíà-êîðåñïîí-
äåíòà ÀÌÍ ÑÐÑÐ ïðîôåñîðà Ì.Í. Çàéêà, âèäà-
íîìó 1995 ðîêó, ôîðìóëþâàííÿ ïðî øê³ðó ÿê
³ìóííèé îðãàí íåìàº, ÿê ³ â ï³äðó÷íèêó çà ðåäàê-
ö³ºþ Ã.Ì. Äðàíí³êà «Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà àëåð-
ãîëîã³ÿ» (2007).

Ïî÷àëè âèâ÷àòè øê³ðó ÿê ³ìóííèé îðãàí ï³ä
÷àñ äîñë³äæåíü ë³ìôîì, ÿê³ ìîæóòü óðàæóâàòè
ð³çí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
óðàæàþòü øê³ðó ëèøå ë³ìôîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çëî-
ÿê³ñíèì ïåðåðîäæåííÿì Ò-ë³ìôîöèò³â, à Â-ë³ì-
ôîìè ïåðâèííî ó øê³ð³ íå ðîçâèâàþòüñÿ.

Äî 1984 ð. ââàæàëè, ùî äîçð³âàííÿ Ò-ë³ìôî-
öèò³â â³äáóâàºòüñÿ â çàãðóäèíí³é çàëîç³. Åäåëü-
ñîí ñòâåðäæóº, ùî îñòàòî÷íî âîíè äîçð³âàþòü â

Î.Î. Áîãîìîëåöü — äåïóòàò Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÑÐÑÐ
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åï³äåðì³ñ³, ÿêèé, çà éîãî ñëîâàìè, º «âèùîþ øêî-
ëîþ» ñòîñîâíî Ò-ë³ìôîöèò³â, à çàãðóäèííà (âè-
ëî÷êîâà) çàëîçà — ëèøå «ñåðåäíÿ øêîëà», â ÿê³é
Ò-ë³ìôîöèòè ïðîõîäÿòü åòàï ï³äãîòîâêè äî çóñò-
ð³÷³ ç êåðàòèíîöèòàìè åï³äåðì³ñó.

Á³ëüøå òîãî, ì³æ Ò-ë³ìôîöèòàìè, êåðàòèíîöè-
òàìè òà åï³òåë³îöèòàìè çàãðóäèííî¿ çàëîçè ³ñíóº
ñïîð³äíåí³ñòü, çóìîâëåíà òèì, ùî åï³äåðì³ñ ³ âè-
ëî÷êîâà çàëîçà ðîçâèâàþòüñÿ ç åêòîäåðìè ³ âèêî-
íóþòü ñõîæó ôóíêö³þ â ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ.

Ò-ë³ìôîöèò ç êåðàòèíîöèòàìè ôóíêö³îíàëü-
íî «ñï³âïðàöþâàòè» íå ìîæå, ÿêùî â³í íå ïðî-
éøîâ «íàâ÷àííÿ» â çàãðóäèíí³é çàëîç³. Ò-ë³ìôî-
öèò ñòàº ïîâíîö³ííèì ç ³ìóíîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó
ëèøå ï³ñëÿ ïîñë³äîâíîãî ïðîõîäæåííÿ ê³ñòêîâî-
ãî ìîçêó, çàãðóäèííî¿ çàëîçè òà åï³äåðì³ñó.

Òàêèì ÷èíîì, íàóêîâ³ ïîøóêè â³äïîâ³äåé íà
ïîðóøåí³ ó 1936 ðîö³ Î.Î. Áîãîìîëüöåì 100 ïè-
òàíü ç ïðîáëåìè àëåðã³¿ äàëè çìîãó â äðóã³é ïîëî-
âèí³ XX ñòîð³÷÷ÿ ï³ñëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ³ñíóâàííÿ
äâîõ âèä³â ë³ìôîöèò³â âñòàíîâèòè ³ìóíîëîã³÷íó
ôóíêö³þ øê³ðè.

Áóðõëèâèé ðîçâèòîê ³ìóíîëîã³¿ ³ àëåðãîëîã³¿
òà äîñÿãíåííÿ â ö³é ñôåð³ íå çìåíøèëè ê³ëüêîñò³
ïèòàíü ç ïðîáëåì àëåðã³¿, ÿê³ ïîðóøèâ Î.Î. Áîãî-
ìîëåöü. ¯õ íàâ³òü ïîá³ëüøàëî. Â³äïîâ³äü â÷åíèõ
íà ñòàð³ é íîâ³ çàïèòàííÿ ïîãëèáëþþòü íàø³

çíàííÿ ³ ñïðèÿþòü ðîçðîáëåííþ ³ çàïðîâàäæåí-
íþ íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ àâòî-
³ìóííèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ òà àëåðã³éíèõ õâîðîá.

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ñó÷àñíîãî ï³äõîäó äî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì àëåðã³¿ ç ïîçèö³é àêàäåì³êà
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ º ä³ÿëüí³ñòü ñòâîðåíîãî ç ³í³ö³à-
òèâè ðåêòîðà ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ÷ëå-
íà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñëóæåíîãî
ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Â.Ô.
Ìîñêàëåíêà íà áàç³ êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿
òà àëåðãîëîã³¿ ç êóðñîì äèòÿ÷î¿ ³ìóíîëîã³¿ (çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè — ïðîôåñîð Ã.Ì. Äðàíí³ê) ²íñòè-
òóòó ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ íà ÷îë³ ç ïðîôåñî-
ðîì Â.ª. Êàçì³ð÷óê.

Çíà÷íèé âïëèâ íà äîâãîë³òòÿ ìàþòü âåíå-
ðè÷í³ õâîðîáè, íàñàìïåðåä ñèô³ë³ñ, ÿêèé ñüî-
ãîäí³ äîâîë³ ïîøèðåíèé.  Ïðè ñèô³ë³ñ³ îñíîâ-
íèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ â êðîâî-
íîñíèõ ñóäèíàõ (Ð. Â³ðõîâ). Òîìó ÷àñòî ïðè òðå-

Ð. Â³ðõîâ

Ë³ìôîöèòè ó ð³çíîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³
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òèííîìó ñèô³ë³ñ³ ðåºñòðóþòü àíåâðèçìó àîðòè,
ñèô³ë³ñ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ìîçêó, ³íôàðêò ì³î-
êàðäà àáî àòåðîñêëåðîç ³ ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
(ó 25—40 ðîê³â). 

Áîðîòüáà ç ïîøèðåííÿì ñèô³ë³ñó — öå çàïîá³-
ãàííÿ ïåðåä÷àñí³é ñòàðîñò³.

Ùîá ä³àãíîñòóâàòè ñèô³ë³ñ, òðåáà çíàòè øê³ð-
í³ õâîðîáè ³ íàâïàêè. Òîìó â ñåðåäèí³ XIX ñòîë³ò-
òÿ ïî÷àëîñÿ îá’ºäíàííÿ äåðìàòîëîã³¿ ³ âåíåðîëî-
ã³¿, ñòâîðþâàëè êàôåäðè øê³ðíèõ òà ñèô³ë³òè÷-
íèõ õâîðîá.

Âèçíàííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ øê³ðè äîïî-
ìàãàº ñüîãîäí³ ïîÿñíèòè ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷-

íèõ øê³ðíèõ âèÿâ³â õâîðîáè (ïëÿìè, ïàïóëè,
ãîðáèêè, âóçëè, ïóñòóëè, âèðàçêè). 

×åðåç 300 ðîê³â ï³ñëÿ íåâäàëîãî åêñïåðèìåí-
òó Ãþíòåðà, ÿêèé ñêàçàâ, ùî ñèô³ë³ñ ³ ãîíîðåÿ º
âèÿâàìè îäí³º¿ é ò³º¿ ñàìî¿ ñèô³ë³òè÷íî¿ õâîðîáè,
êîëè ìîí³ñòè÷íà òåîð³ÿ ïåðåìîãëà äóàë³ñòè÷íó,
äîñë³äæåííÿ Ð³êîðà ó 1830 ðîö³ äîâåëè, ùî ñèô³-
ë³ñ æîäíîãî ñòîñóíêó äî ãîíîðå¿ íå ìàº. Â÷åíèé
íàçâàâ éîãî «ìàâïîþ» óñ³õ õâîðîá øê³ðè, ÿêèõ
íàë³÷óºòüñÿ ñüîãîäí³ ïîíàä 1000 ³ ÿê³ ñòàíîâëÿòü
10 % óñ³õ íåäóã ëþäèíè.

Îòæå, ïðîáëåìà äîâãîë³òòÿ ëþäèíè º íàä-
çâè÷àéíî ñêëàäíîþ, òîæ ¿¿ íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè
áåç óðàõóâàííÿ âïëèâó øê³ðè òà ¿¿ õâîðîá íà
æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó ç ïîçèö³é â÷åííÿ
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Òðåòèííèé ñèô³ë³ñ

Ñòàä³¿ ñèô³ë³ñó: ïåðâèííèé, âòîðèííèé, òðåòèííèé
(ãóìà)

Àëåãîðè÷íå àíòè÷íå çîáðàæåííÿ ñèô³ë³òè÷íîãî
óðàæåííÿ

Ñèô³ë³ñ — «ìàâïà» âñ³õ õâîðîá øê³ðè


